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ESTUDO DIRIGIDO
CUIDADOS PÓS-OPERATÓRIOS EM CIRURGIA DA MÃO
1) A reabilitação da mão após procedimentos cirúrgicos é multidisciplinar e envolve vários cuidados para se atingir um bom resultado.
a) Cite os fatores analisados na avaliação do resultado final da cirurgia:	
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
b) Quais são os objetivos dos cuidados pós-operatórios na cirurgia da mão?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Descreva o posicionamento adequado da mão no pós-operatório (“posição de imobilização segura”) e explique o motivo desta recomendação:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Cite as medidas para se evitar a rigidez da mão causada pela inflamação:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) O resultado pós-operatório dos tendões depende de fatores associados à cirurgia e à reabilitação dessas estruturas. Correlacione estes dois processos: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________
5) Explique como é realizada a reeducação sensorial do paciente após lesão nervosa:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

6) Cite outras atribuições do terapeuta ocupacional no pós-operatório do paciente submetido à cirurgia de mão, além das já citadas:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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