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FACULDADE DE MEDICINA - UFMG 
ROTEIRO DE ESTUDO – JULHO/2020

ESTUDO DIRIGIDO
OMBRO DOLOROSO
1) A capsulite adesiva, também conhecida como ombro congelado, cursa com limitação de movimentos e dor:
a) Caracterize as três fases da doença:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Explique como deve ser realizada a reabilitação de pacientes com esta doença:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) A síndrome do manguito rotador é uma causa comum de dor no ombro, e acomete principalmente pacientes que utilizam muito os membros superiores no cotidiano.
a) O diagnóstico desta síndrome inclui testes de impacto e de integridade para melhor avaliação do local e etiologia da dor. Cite dois testes de cada uma destas categorias:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) O tratamento conservador envolve a reabilitação do ombro. Como esse processo deve ser realizado?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Defina tendinite calcária e cite os aspectos epidemiológicos:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Em relação às lesões da cabeça longa do bíceps, explique o que é sinal de Popeye e o que ele indica:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Entre as doenças degenerativas articulares do ombro, tem-se a osteoartrite glenoumeral e acromioclavicular. Diferencie estas duas patologias:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
6) Descreva o teste específico para o diagnóstico de Síndrome do desfiladeiro torácico:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	DOENÇA
	IDADE
(ANOS)
	LOCAL DA DOR
	DOR NOTURNA
	TESTES DE IMPACTO
	MOVIMENTAÇÃO     

	
	
	
	
	
	ATIVA
	PASSIVA

	Capsulite adesiva
	40-60
	Ombro
	sim
	-
	↓
	↓

	Tendinite do manguito rotador
	40-50
	Músculo deltoide
	sim
	+
	↓
	normal

	Tendinite calcária
	30-40
	Ombro
	
	+
	↓
	normal

	Tendinite bicipital
	Todas
	Anterior do braço
	não
	-
	↓
	normal

	Osteoartrite glenoumeral
	>40
	Ombro
	sim
	-
	↓
	↓

	Osteoartrite acromioclavicular
	Todas
	Ombro com irradiação p/ deltoide e trapezio
	não
	-
	n/↓
	normal

	Desordem neurológica
	
	Ombro, braço e pescoço
	
	-
	↓
	↓

	Desordem cervical
	>40
	Região supraescapular
	sim
	-
	normal
	normal

	Instabilidade glenoumeral
	Jovens
	Ombro
	não
	-
	↓
	↓

	Síndrome do desfiladeiro toracico
	Todas
	Ombro e membro superior
	não
	-
	Normal
	normal
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