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FACULDADE DE MEDICINA - UFMG 
ROTEIRO DE ESTUDO – JULHO/2020
ESTUDO DIRIGIDO
TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR

1) Defina Traumatismo raquimedular e o seu tipo mais comum:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Descreva passo a passo o processo de imobilização do paciente vítima de traumatismo:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) A vítima de traumatismo raquimedular necessita de avaliação neurológica para determinar o nível da lesão. Como é feita esta avaliação?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Diferencie choque medular de choque neurogênico:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
5) O tratamento do traumatismo raquimedular varia de acordo com o grau de estabilidade da lesão. Diferencie o tratamento de uma lesão estável e de uma instável.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

6) Explique por que o retorno as Atividades de Vida Diária deve ser precoce:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7) O terapeuta ocupacional deve dar atenção especial a estratégias preventivas, que evitem o surgimento de complicações decorrentes das alterações funcionais da lesão medular. Cite 5 complicações comuns deste tipo de trauma:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8) A cadeira de rodas deve ser adequada para o paciente, de acordo com o seu nível intelectual e de força nos membros superiores. Relacione os subtipos de cadeira a seguir com estes dois fatores: Propulsão manual pelo paciente, propulsão pelo acompanhante e motorizada. 
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