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FACULDADE DE MEDICINA - UFMG 
ROTEIRO DE ESTUDO – JULHO/2020

ESTUDO DIRIGIDO
VARIAÇÕES DA NORMALIDADE MÚSCULO-ESQUELÉTICA
1) Quais são as características para que uma alteração seja considerada variação da normalidade?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) A condição de pés para dentro, também chamados de “in toeing”, possui três principais causas. Cite quais são:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) O metatarso aduto é uma deformidade comum em crianças e é uma das causas de pés para dentro. Explique o que é e qual é o seu prognóstico:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Como é o tratamento de pés para dentro?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Cite as causas de pés para fora (“out toeing”):
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6) As variações angulares de geno valgo e varo podem ter diversas causas e serem classificadas como patológicas ou fisiológicas. 
a) Explique o que são estas alterações:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Quando se deve suspeitar de causas patológicas?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) Cite as mudanças de angulação fisiológicas esperadas durante a infância, associando à faixa etária prevalente:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7) Diferencie o pé plano valgo primário de secundário: 	
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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