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ESTUDO DIRIGIDO
PARALISIA CEREBRAL
1) A paralisia cerebral (PC) é uma encefalopatia crônica não progressiva com diversas formas de apresentação. Esta encefalopatia pode ser adquirida antes, durante ou após o nascimento, até os três anos de idade.

a)  Quais são as principais manifestações características desta doença?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Cite três  fatores de risco para a PC: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) A apresentação mais prevalente da paralisia cerebral é a forma espástica, que também representa o quadro com melhor chance de atuação ortopédica. 

a) Enumere as alterações de membros superiores decorrentes da PC espástica:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Descreva o papel do uso de órteses nesses casos:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Cite cinco alterações indicativas de PC que devem ser pesquisadas na anamnese e exame físico da criança:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) As alterações de marcha de pacientes com paralisia cerebral são decorrentes das deformidades em membros associada às alterações de equilíbrio. Cite os fatores relativos à criança que influenciam no prognóstico para marcha:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5) A criança com paralisia cerebral possui limitações que interferem nas suas atividades diárias, e se beneficiam amplamente com a atuação da terapia ocupacional. 

a) Quais são os principais objetivos do terapeuta ocupacional junto à criança com PC?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Descreva pelo menos uma intervenção da Terapia Ocupacional indicada no tratamento da PC. 
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