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7° Periodo — 1-Semestre / 2014 Coordenacéo: Prof. Rodrigo Nicolato

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Identificar os principais quadros médico-psicolégicos dos pacientes no contexto clinico-cirdrgico.

2. Desenvolver a capacidade de compreender, escutar e atender os pacientes no contexto médico-
psicoldgico.

3. Compreender os principios, as indicacdes e a forma de atuagdo das principais psicoterapias.

4. Aplicacdo de escala de sintomas de depresséo e ansiedade hospitalar (HAD) e outras escalas
relacionadas a

relagdo médico-paciente.

METODOLOGIA

Grupos de 10 alunos por professor: discussao dos temas teérico-praticos, artigos cientificos,temas teéricos
gue se relacionem a pacientes de clinica médica, ginecologia-obstetricia, como temas relacionados a
guadros como transtornos somatoformes, de ajustamento e demais temas aplicados a tematica da
psicologia, sob a a conducdo do académico e supervisdo do docente, com relato tedrico apresentado pelos
alunos e com integracdo com as disciplinas do 7. periodo, através da discussdo de aspectos psicossociais
do atendimento a pacientes.A disciplina ocorre nos ambeintes do servico de psiquiatria, subsolo do Hospital
Borges da Costa.

AVALIACAO

1. Assiduidade: é exigida a frequéncia minima de 75% durante o curso.

2. Aproveitamento:

a) Presenca no atendimento e na discussdo; em cada falta, perda de 1 pontos (T=15 pontos)

b) Participacdo, conduta e desempenho no atendimento e discusséo de casos (PT= 20 pontos)

c¢) Discussédo do tema estudado em casa ou apresentacao de artigo cientifico (TR= 15 pontos)

d) Atendimento de paciente e apresenta¢do do caso (1 P= 25 pontos)

e) Prova final sobre os temas (2 P= 25 pontos)

CONTEUDO PROGRAMATICO POSSIVEL E BIBLIOGRAFIA CORRESPONDENTE

1. Apresentacéo da Disciplina - Diversos conceitos de psicologia médica, definig&o, interconsulta.

2. Caracteristicas de um bom psicoterapeuta (Calligaris, p. 1 a 19).

3. Reacao a doenca e a hospitalizacao - Relagdo médico-paciente: mecanismos de defesa (Botega, p. 49 a
65;Wyszynski, p. 233 a 236).

4. Relacdo médico-paciente: transferéncia e contra-transferéncia, alianca terapéutica (Botega, p. 49 a 65;
artigo Pearson).

5. A consulta (ABC de Psicologia Médica, p. 1 a 4); aspectos gerais da consultoria psiquiatrica (Botega, p.
103 a 118).

6. Sindromes funcionais/somatoformes/conversivas/sindromes gastro-funcionais: avaliacdo e manejo (Neto,
Elkis, p. 272 a 284; ABC de Psicologia Médica, p. 17 a 24; Wyszynski, p. 99 a 114; Handbook of
Consultation,p. 141 a 152).

7. Nao aderéncia a tratamento: como abordar? (artigo Sajatovic).

8. Transtorno de ajustamento, depresséo e ansiedade no contexto clinico-cirdrgico: como reconhecer e
abordar.

Interconsulta psiquiatrica no hospital geral (Nicolato, Silveira; ABC de Psicologia Médica, p. 10 a 16; Neto,
Elkis, p. 463 a 474; Handbook of Consultation, p. 89 a 105).

9. Aplicacdo da escala HAD - role-playing com os alunos/aplicacdo de HAD na interconsulta psiquiatrica
(Botega,p. 170,179; artigo Botega).

10. Sindromes conversivas, dissociativas.

11. Paciente com comprometimento renal - aspectos de interconsulta de psicologia médica (Handbook of
Consultation, p. 248). Paciente sob dialise e comprometimento renal: aspectos de interconsulta de
psicologia médica (Handbook of Consultation, p. 205).

12. Paciente com doencas cardiovasculares (Wyszynski, p. 49).

13. Paciente obstétrica e aspectos de interconsulta de psicologia médica (Wyszynski, p. 115).
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14. Reacgbes do médico a situacao do paciente /Saude mental do médico (Wyszynski, p. 245, Botega, p.
141).

15. Psicoterapia psicanalitica: fundamentos, como atua, quando e como indicar (Neto, Elkis, p. 626 a 630;
648 a 654).

16. Terapia cognitivo-comportamental: fundamentos, como atua, indicacées (Neto, Elkis, p. 660 a 667).
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PARA ARTIGOS CIENTIFICOS

1. PSYCHOSOMATIC MEDICINE: http://www.psychosomaticmedicine.org/

2. PSYCHOSOMATICS: http://psy.psychiatryonline.org/

3. PSYCHOLOGICAL MEDICINE: http://journals.cambridge.org/action/displayJournal?jid=PSM

4. (Em portugués): http://periodicos.capes.gov.br
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