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RESUMO EXPANDIDO

Introducéo: Entre os profissionais da voz, os professores pertencem ao grupo
mais vulneravel para a ocorréncia de disfonia, e estdo sujeitos a quadros que
geram sobrecarga fonatdéria e consequentemente a ajustes vocais
inadequados, pois o desenvolvimento de disfonia nessa categoria € fruto da
interferéncia de multiplos fatores. Portanto, a saude dos professores, incluindo
0s aspectos ligados a voz, guarda relacdo com o ambiente fisico e com as
caracteristicas da gestdo escolar. Tais aspectos podem caracterizar a fadiga
vocal, que é apontada na literatura como um dos varios sintomas de quadros
disfénicos. Seu conceito € explicado como uma compensacdo negativa
decorrente do uso prolongado da voz, frequentemente encontrada em
professores. A literatura enfatiza que a modificacdo da qualidade de voz
causada pela fadiga vocal tem o aumento de pitch como fator importante, e ha
ainda outras manifestacdes observadas, como cansaco, dor, ardor, garganta
seca, tensdo da musculatura laringea, regiao do pescoco, mandibula e torax,
rouquiddo progressiva sem lesbes na prega vocal, esforco fonatorio no
aumento ou manutencao do volume vocal e fadiga corporal. Dessa maneira, a
sobrecarga vocal afeta de forma multifatorial a qualidade vocal, tanto por
aspectos anatdbmicos e fisiologicos, assim como pela atividade vocal a que o
individuo se expbe. Pouca atencéo foi despendida ao estudo das propriedades
perceptivo-auditivas da voz em situacdes de uso prolongado, além da analise
das modificacbes de voz e fala em grupos profissionais especificos, com a
presenca de disfonia e em situacdes ergondmicas reais, dentro do ambiente de
trabalho do profissional da voz. Objetivo: Analisar, do ponto de vista
perceptivo-auditivo, os efeitos da atividade letiva na voz de professoras da
Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte. Métodos: Pesquisa do tipo caso-
controle formada por dois grupos, Grupo experimental: 31 professoras da Rede
Municipal de Ensino de Belo Horizonte, com faixa etaria de 28 a 59 anos;
Grupo controle: 42 informantes do género feminino, com faixa etaria de 31 a 59
anos, sem o uso profissional da voz. A coleta foi realizada no periodo da
manha em dois momentos, antes da primeira aula e apdés duas horas e 30
minutos, na propria escola em que as professoras lecionam, e consistiu em
leitura de frases em modo habitual de fala e fala semiespontanea. O grupo
controle seguiu 0s mesmos padroes de gravagdo, porém sem exposicado as
condicBes das atividades letivas. Resultados: Os dois grupos tiveram maior
ocorréncia de similaridade entre as vozes comparando-se 0s momentos antes
e apoOs exposicdo. Nos casos em que houve alteracdo de melhora ou piora, a
rugosidade foi o parametro perceptivo-auditivo mais influente também nos dois
grupos, mantendo baixo grau de alteracdo. Conclusdo: O presente estudo
mostra que a exposicdo a atividade letiva no periodo de duas horas e 30
minutos ndo causa alteracBes na qualidade vocal de professoras analisada de
forma perceptivo-auditiva. E esperado que um intervalo maior de atividade
letiva e diferentes tipos de avaliacbes demonstrem de forma mais efetiva os
efeitos da exposicao vocal na voz das professoras.



