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Resumo

Objetivos: verificar a autopercepcao do impacto vocal da voz cantada na
qualidade de vida de cantores gospel e relacionar os escores por dominio e o
escore total do IDCM - Indice de Desvantagem Vocal para o Canto Moderno
com a queixa, a qualidade vocal, o género, a idade e a préatica das aulas de
canto. Métodos: participaram da pesquisa 35 cantores profissionais de musica
gospel. A pesquisa foi executada em trés etapas distintas: Aplicacdo de
questionario de identificacdo, avaliacdo perceptivo-auditiva da voz e aplicagdo
do protocolo de autopercepc¢éao do impacto vocal da voz cantada na qualidade
de vida o IDCM. As vozes foram gravadas e depois apresentadas a trés
Fonoaudidlogas especialistas em voz, com mais de trés anos de experiéncia,
dentre elas foi selecionada como juiz a avaliadora de maior confiabilidade. Os
dados foram analisados por meio da analise descritiva de todas as variaveis.
Para as variaveis categoricas foram calculadas as proporcbes e para as
continuas as medidas de tendéncia central e dispersdo. Na andlise da
independéncia entre os grupos foi utilizado o teste de Qui-Quadrado e o teste
Exato de Fisher. Resultados: a idade média dos participantes foi de 31,8 anos,
sendo a grande parte mulheres (57,14%). Dentre os cantores, 45,71%
relataram algum tipo de queixa vocal e a maioria (60%) disse realizar aulas de
canto. Dos cantores participantes 65,71% n&o apresentou alteracdo na
gualidade vocal. A andlise por género evidenciou que das mulheres 71,4% sao
praticantes das aulas de canto, 81,2% relataram ter mais queixas vocais e a
maioria ndo apresentou disfonia (60,9%). Dos homens, 28,6% relataram ser
praticantes de aulas de canto, 18,8% relataram ter queixas vocais e 39,1% nao

apresentaram disfonia. Em comparagcdo com o resultado do escore total do



IDCM, o grupo das mulheres e de cantores que com queixa vocal, foram os
que apresentaram maiores médias (24,6). Na relacdo das subescalas do IDCM,
foi obtido um valor significativo nas subescalas de incapacidade e defeito em
relacdo ao sexo e a queixa vocal. Concluséo: Os cantores que apresentam
gueixas vocais, que sao 57,14% do sexo feminino e estdo entre 30 a 39 anos
tendem a apresentar maior desvantagem da voz cantada em relagdo a
qualidade de vida, sendo esta maior em relacdo aos aspectos funcionais e

organicos do IDCM.

Descritores: Fonoaudiologia; Qualidade vocal, Voz; Qualidade de vida;

Disfonia.
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