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Resumo Expandido

Objetivo: Investigar os fatores associados a coordenacdo entre succao,
degluticdo e respiragcdo em recém-nascidos da Unidade Neonatal do Hospital
das Clinicas da UFMG (HC/UFMG). Métodos: Estudo transversal aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais sob
o parecer n° ETIC 378/07. Os dados utilizados na pesquisa foram obtidos por
meio da consulta aos prontuarios padronizados utilizados pelo servico de
fonoaudiologia da Unidade Neonatal do HC/UFMG, onde constam dados
referentes a avaliacdo e o acompanhamento fonoaudioldégico dos recém-
nascidos que foram atendidos no periodo de julho de 2005 a dezembro de
2011. A variavel resposta foi a presenca de coordenacdo SDR no momento da
avaliagdo da succao nutritiva. As variaveis explicativas foram relacionadas as
caracteristicas do RN, como sexo, classificacdo de peso, classificacdo da idade
gestacional, classificacdo do crescimento intrauterino; as caracteristicas da
avaliacdo fonoaudioldgica global do RN, como esforc¢o respiratério, integridade
facial, relexo de busca, reflexo de succédo, reflexo Gag e o tdnus; e as
caracteristicas das avaliacbes da succdo nao nutritiva e nutritiva, como
coordenacdo SDR, ritmo, pausas, pressdo intra-oral, vedamento labial,
canolamento de lingua, posicionamento de lingua, movimento de mandibula,
engasgo, nausea e queda na saturacdo de oxigénio. Resultados: Foram
incluidos no estudo 494 RN, todos submetidos a avaliacdo da succao nutritiva.
Destes, 45,9% eram do sexo feminino e 54,1% do sexo masculino. Nota-se que
71,6% dos RN eram pré-termos e que 69,9% eram baixo peso. A maioria dos

RN obteve reflexo de busca, reflexo de succao ritmo, pausa, presséao intraoral



adequada e mantiveram a saturacao de oxigénio. Na avaliagdo da Succao Nao
Nutritiva (SNN) destaca-se que a coordenacgédo SDR esteve presente em 97,5%
dos RN enquanto na Succédo Nutritiva (SN) esteve presente em 94,9%.
Observou-se que a coordenacdo SDR associou-se a presenca dos reflexos de
busca, de succédo, de GAG e ao tonus adequado na avaliagdo global. Na
avaliacdo da SNN, a coordenacdo SDR foi associada a presenca de
coordenacdo SDR, ao ritmo, pausas, pressdo intraoral, vedamento labial,
canolamento de lingua adequados, e & auséncia de nauseas e de queda da
saturacdo de oxigénio. Com relacdo aos aspectos da SN, a coordenacdo da
SDR esteve associada ao ritmo, pausa, pressao intraoral, vedamento labial e
canolamento de lingua adequados e a auséncia de queda da saturacdo de
oxigénio. Conclusdo: Para o recém nascido alimentar-se por via oral, é
necessario obter uma coordenac¢éo succ¢ao degluticdo e respiracao.

Neste estudo, os fatores associados a coordenacdo SDR foram relacionados
as condicdes gerais dos RN, e a aspectos da SNN e SN passiveis de
estimulacdo e modificacdo. Recomenda-se a realizagdo de novos estudos, que
avaliem o desenvolvimento das habilidades de alimentacdo do RN do
nascimento até momento da alta, assim como estudos que avaliem o

comportamento de alimentacédo e a coordenagdo SDR em grupos especificos.

Descritores: fonoaudiologia, recém-nascidos, alimentacdo, succao, degluticao,

respiracao.
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