COMISSAQO DE SISTEMATIZAGAO DA REFORMA CURRICULAR

REESTRUTURAGAO DAS ATIVIDADES DO CURSO MEDICO
CARACTERIZAGAO DAS DISCIPLINAS E ESTAGIOS DA NOVA MATRIZ CURRICULAR

CODIGO DA DISCIPLINA ATUAL: ---

NOME ATUAL: ---

NOVO NOME: INTERCONSULTA PSIQUIATRICA | - CLINICA MEDICA

CARGA HORARIA ATUAL: ---

NOVA CARGA HORARIA: 30h

PERIODO ATUAL: ---

NOVO PERIODO: 92

PRE-REQUISITOS (ESPECIFICAR CONTEUDOS E, SE POSSIVEL, DISCIPLINAS):

Saude Mental em Cuidados Primarios

Correquisito: Estdgio em Clinica Médica

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, HABILIDADES, ATITUDES):
OBJETIVO GERAL

1.

Capacitar o aluno a realizar a abordagem psiquidtrica das situacdes mais freqlientemente
encontradas em pacientes adultos/idosos internados.
Capacitar o aluno a utilizar os conhecimentos de Psicologia Médica no atendimento a esses

pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver as seguintes habilidades:

1.

2.

Avaliar das func¢des psiquicas e suas alteracées em pacientes adultos/idosos internados.

Compreender do estado psicoldgico do paciente internado, conhecendo as reagdes mais comuns

ao processo de adoecimento.

Capacitar o aluno a perceber, nesses pacientes, a interacdo dos fatores biopsicossociais no
processo saude-doenca, sua implicacdo para a apresentacdo clinica e abordagem terapéutica, ai

incluida a relacdo médico-paciente.
Ser capaz de elaborar hipdteses a partir dos dados colhidos.

Ser capaz de propor a conduta e a abordagem mais adequadas a cada caso.
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6. Ser capaz de realizar a abordagem proposta, quando for o seu papel.

7. Ser capaz de definir casos em que ha indicagdo de encaminhamento para outros
servicos/profissionais e saber como realizar esse encaminhamento; portanto, conhecer o papel de

profissionais como psiquiatra, psicélogo, assistente social, terapeuta ocupacional.

8. Conhecer os quadros de alteracdo de comportamento mais freqlientemente encontrados no
atendimento ao paciente internado: quadro clinico, diagndstico, diagndstico diferencial,

tratamento.

9. Conhecer as propriedades, indicacdes, contraindicacdes, efeitos colaterais, interacdes

medicamentosas dos psicofarmacos de uso mais frequente no tratamento do paciente internado.

10. Perceber as reagbes emocionais que ele préprio pode apresentar no atendimento a esses

pacientes.

CONTEUDO PROGRAMATICO (ESPECIFICAR TAMBEM O CONTEUDO DE ETICA MAIS APROPRIADO
A SER DESENVOLVIDO DE MANEIRA INTENCIONAL E SISTEMATICA DURANTE ESSA ATIVIDADE):

1. Principios para a abordagem do paciente internado

2. Como as pessoas lidam com o adoecer: rea¢des frente a doenga
3. O paciente deprimido

O paciente suicida

O paciente agitado ou agressivo

Delirium

O paciente com abuso/dependéncia de substancias

Quadros demenciais
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Aspectos psicoldgicos em Ginecologia e Obstetricia
10. O paciente transplantado

11. O paciente vitima de trauma

12. O paciente terminal, a morte e o luto

13. Psicofarmacologia no atendimento ao paciente internado

METODO (AULA TEORICA, AULA PRATICA, SEMINARIO, GD, TRABALHO DE CAMPO, ETC.).
DETALHAR:

O foco da disciplina serd o aprendizado baseado em casos de pacientes adultos/idosos que estiverem
sendo atendidos pelos alunos nos Estagios em Clinica Médica. Os alunos deverdo trazer os casos a

discussdo; quando indicado, o professor ird examinar o paciente junto com o aluno e orientar o aluno
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guanto a conduta. Aspectos relevantes serdo tema de aprofundamento e discussdo posterior.

De forma complementar, os alunos poderdao acompanhar atendimento de interconsultas psiquidtricas por

profissionais ou residentes dos servigos, inclusive no setor de Pronto Atendimento.

Dez alunos sob supervisdao de um professor.

CENARIO DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Instituicdes onde os alunos estardo realizando os Estagios de Clinica Médica.

INFRA-ESTRUTURA FiSICA NECESSARIA:

Local adequado para a realizacdo de entrevista psiquiatrica (privacidade) e para discussdo dos casos.

AVALIAGCAO (FORMATIVA, SOMATIVA, AVALIACAO DE DESEMPENHO, ETC):

1. Avaliacdo do desempenho, conduta, participa¢do nas discussdes e nas atividades praticas
2. Trabalhos a serem apresentados durante a disciplina
3. Prova escrita

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR):
BASICA
1. BOTEGA, N. J. Pratica psiquidtrica no hospital geral. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

2. WISE, M., RUNDELL, J. Principios de psiquiatria de consultoria e ligagdo. S3o Paulo: Guanabara Koogan,
2004.

3. GREENBLAT, D. J., SHADER, R. I., CIRAULO, D. A. Manual de intera¢des medicamentosas em psiquiatria.
3% ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

COMPLEMENTAR

1. SADOCK, B. J., SADOCK, V. A., RUIZ, P. Kaplan and Sadock’s Comprehensive Textbook of Psychiatry, gt
ed., Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2009.

2. STERN, T. A. et al. Massachusetts General Hospital Handbook of General Hospital Psychiatry. 5™ ed. St.
Louis: Mosby, 2004.

CORPO DOCENTE:

RELAGAO PROFESSOR/ALUNO PARA CADA UMA DAS ATIVIDADES PREVISTAS:

Um professor para um grupo de 10 alunos.
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PERFIL DOS DOCENTES:

Psiquiatras com interesse em Psicologia Médica e Psiquiatria de Ligacao.

CAPACITAGCAO DOS ATUAIS PROFESSORES:
Os professores atuais do Departamento de Saude Mental estdo capacitados. No entanto, o nimero atual

de professores é insuficiente (ver item Outras Necessidades ou Sugestdes).

ESTRATEGIAS PARA INTEGRAGAO HORIZONTAL E  VERTICAL COM DEMAIS

DISCIPLINAS/ESTAGIOS:
Integracdo com as disciplinas do 9° periodo: estdgio em Clinica Médica e Estagios em Atencdo Secunddria

gue estiverem sendo realizados nas mesmas instituicGes, através do atendimento a pacientes internados

nessas Clinicas.

POSSIBILIDADE DE OFERTA DA/O DISCIPLINA/ESTAGIO COMO FORMAGCAO COMPLEMENTAR
PARA OUTROS CURSOS. ESPECIFICAR:
Nao prevista.

OUTRAS NECESSIDADES OU SUGESTOES:
Antes de a disciplina ser implantada:
1. Ha necessidade de fazer um levantamento das atividades de atencdo a salde mental existentes em

cada instituicdo onde sdo realizados os Estagios em Clinica Médica.

2. E necessdrio articular, junto & equipe de cada instituicdo, qual a viabilidade e de que forma seria

operacionalizado o funcionamento da disciplina.

3. Seria desejavel que fosse realizado atendimento nos moldes propostos na disciplina (por exemplo,
como disciplina optativa), sob supervisdo do professor que ficara responsavel pela disciplina naquele

local, como forma de iniciar os ajustes necessdrios.

4. Serd necessario aumentar o niumero de professores do Departamento de Salide Mental, pois o numero

atual é insuficiente para a implantagdo do novo curriculo.

PROFESSORES/ALUNOS ENVOLVIDOS NO DETALHAMENTO DESSA ATIVIDADE:
Cintia Fuzikawa

Alexandre Hatem




