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Cole aqui a figura dos vegetais e aproveite para colorir:
Monte um prato saudável  para o almoço:
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VAMOS ESCREVER?
ESCREVA DENTRO DOS QUADROS OS NOMES DOS VEGETAIS:
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ESCREVA DENTRO DOS QUADROS OS NOMES DOS VEGETAIS:
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RECEITINHA:
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INGREDIENTES:

* 1 xicara (chi) de
cascas de chuchu

+ cascas de 2 bananas

* 112 xicara (ché) de talos
de verduras diversas

+ 2 colheres(sopa)
de cebola picada

+ 1 colher (sopa)
de éleo vegetal

. temperos e colorau
a gosto

* 2 xicaras (chd) de
farinha de mandioca

PREPARO:

Lavar bem as cascas de
chuchu,de banana e os talos
de verdura em agua
corrente.Picar e reservar.
Refogar a cebola e o alho no
éleo.Acrescentar os talos e as
cascas e refogar mais um
pouco.

Juntar os demais ingredientes
acrescentando a farinha de
mandioca por dltimo.Misturar
bem para a farinha incorporar
o refogado e os temperos.

RENDIMENTO:
12 porgdes
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