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nejamento

Quando o canteiro de obras
envolver 20 trabalhadores ou
mais, o empregador deve fazer
um planejamento (PCMAT -
Programa de Condigoes ¢ Meio
Ambiente de Trabalho na
Inddstria da Construgio) que dé
conta da prevenglo de todos os
riscos de uma obra, desde as
fundagdes aié a sua entrega.
Esse planejamento abrange o
cumprimento das normas
ambsentais, a prevengdo de danos
nas edificagdes vizinhas, ¢ todos
o8 procedimentos dentro do
canteiro de obras que assegurem
a4 seguranga e 4 sadde dos
trabalhadores,

O plangjamento ¢ elaboracio do
PCMAT, assim como o seu
cumprimento, slo de importincia
fundamental.

inamento

A nova NE-18 determina que
todos os empregados recebam
treinamento, de preferéncia
de campo, dentro do seu
horirio de trabalho.

Antes de iniciar as suas
tarefas, o trabalhador deve
ser informado sobre as
condigdes de trabalho no
canteiro, 08 fscos de su
funcio especifica, ¢ as
medidas de protecio coletivas
e Individuais (EPC e EPI)

i serem adotadas,

Novos treinamentos devem
ser feitos sempre que
necessino e a cada nova fase
cla abra.

Esse envalvimento motiva o
trabalhador a executar suas
tarefas com maior seguranga,
contribuindo para a melhoria
da qualidade e produtividade
da empresa.
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la e EPI

ggador deve fornecer a vestimenta de
b8l fazer a sua reposigio quando for
roupa bisica pode ser macaclo ou
a. Os equipamentos de protegio
evem ser fornecidos ao empregado
Rriscos, (oda vez que for invidvel
iclas de protegio coletiva. Observe
stEgoes exemplos de uso desses
1os.

EPI - Cinto de Seguranga

de Seguranga

O elnto de seguranga

sdra-quedista ¢
0 para
5 realizadas a
metros do piso,
S50 representar
queda para o
or.




EP] - Vestimenia

deja

08 prédios com mai
pavimentos, ou altu
equivalente, devem
equipados oom uma
de protegio na altu
primeira laje e, acim
3 em 3 lajes, com te
proteclio nas Suas ex
Se houver paviment
inferiores, essas hand
ser instaladas de 2 e
em diregio ao su
Mo desenho do pr
do lado esquerdo es
indicada para melh
compreensdo da ilu:

rda-corpo

I fundamental 2 inst
profegio contra gu ;
O sistema de guarda
rodapé & uma delas. (B
protecio ¢ constitul
travessas cujos vios g
preenchidos por tel;
dispositivo que gara
fechamento seguro

acdor

As tomes de elevadao
devem ser instaladas
priximo possivel da ¢
em concdiodes iecnicas
A CANZAS @ (que estard
Os elevadores par
materiais devem ser nd
tela,




Para garantir qualidade de vida, condigoes de
higiene ¢ integragdo do empregado na socledade,
com reflexos na produtividade da empresa, a
nova NR-18 determina que os canteiros de obra

contenbanm:

d i alacoes

1 nitarias

A N Devem ser adequadas, e em
[ RN B T R perfeitas condigdes de higiene e
' . : limpeza, com lavatdrio, mictorio e

vaso sanitirio, na proporgio de

1 conjunto para cada grupo de 20

trtbalhadores. E chuveiro, na

proporgio de 1 para cada grupo
| de 10 trabalhadores.

ticirio e
irio

Os trabalhadores que ndo moram
no canteire de obras ém direito a
vesttinio com chuveiro e a | armdno
individual.
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Toda obra deve ter bebedouros
com dgua filirada ¢ potivel na
proporgio de 1 bebedouro para
cada grupo de 25 rabalhadores.

&m’iﬁu

0 local para refeigoes deve
possuir pisa de material lavivel
€ Mesas com lampos lisos ¢
laviveis. O refeitdrio nlo pode
estar situado em subsolos ou
pordes das edificagtes.

./*.:1 menitos

S¢ os empregados morarem
no cantelro de obras, a
empresa deve proporcionar-
Ihes dormitdrios confortdveis
¢ arcjados, ¢ também
lavanderia e drea de lazer,




Cidadania se
Constroi na Pratica.

As conquistas da nova NR-18, obtidas
por consenso entre empregados e
empregadores, colocam a Indistria da
Construcio brasileira no mesmo patamar
das inddstrias modernas no que se refere
aos direitos sociais de seus trabalhadores.
A sua aplicagio no dia-a-dia, no entanto,
depende do empenho de cada um dos
setores envolvidos, e também da
populagio, exigindo seu cumprnmento,
denunciando abusos ¢ oferecendo
sUgestdes,

E assim que se constrdi tanto obras
quanto cidadania.

PROXIMO FASCICULO

Condi¢des de Trabalho na
Indiastria da Construgio:
escavagles, soterramenios,
instalaghes elétricas, transporie
de trabalhadores,

Fundacentro

Centro Téomico Nacional
Sdo Paulo - SP - Rua Capote Valente, 710 - CEP 05409 002
tel.: (0117 3066-6000 - fax: (011) 3006-6258

Unidades Descentralizadas

Porto Alegre - BS - Rua Coronel Genuino, 421 - 6° andar
CEP 90010 350 - tel.: (051) 227-5542

Floriandpolis - SC - Hua Silva Jardim, 213 - CEP 88020 200
tel.: (D48) 224-0524

Curitiba - PR - Av. Vicente Machado, 362 - 57 andar

CEP 80420 010 - tel.: (041) 222-6936

Rio de Janeiro - R] - Av. Presidente Vargas, 418 - 7 andar
CEP 20071 000 - tel.: (021) 263-3242

Vithria - ES - Av. Vitoria, 2003 - CEP 20050 141

tel.: (027) 325-4522

Belo Horizonte - MG - Rua Guajajaras, 40 - 13%/14" andares
CEP 30130 003 - tel.: (031) 273-3766

Brasilia - DF - SCS - Qd. 04 - BL A - Bd. Zarife - 3* ¢ 4" andares
CEP 70300 500 - tel.: (061) 223-0599

Salvador - BA - Rua Alceu Amoroso Lima, 142 -

CEP 41820 770 - tel.: (071) 341-1412

Recife - PE - Rua Djalma Farias, 126 - CEP 52030 190

tel.: (081) 241-3643

Belém - PA - Rua 17 de Dezembro, 1867 - CEP 66095 490
tel.; (091) 246-0100

Escritiirios de Represeniagdo

Santos - SP < Av, General Francisco Glicério, 661

CEP 11065 405 - tel.: (013) 239-4098

Campinas - 5P - Rua Marcelino Velez, 43

CEP 13020 200 - tel : (019) 232-5269

Campo Grande - MS - Av. Afonso Pena, 3504 - 7 andar
CEP T9002 075 - tel.: (067) 721-1103
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