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Mau desempenho
escolar
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* Dra Juliana Gurgel Giannetti — Neuropediatra
Professora Associada do Depto. de Pediatria - UFMG

Coordenadora da Residéncia de Neuropediatria do
- Hospltal das Clinicas / UFMG
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escolar

Conceitos

Neurobiologia

Mau desempenho escolar
Dificuldade escolar
Transtornos especificos da aprendizagem
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- Mau desempenho
escolar

Aprendizagem : integracao de diversas fungdes do
sistema nervoso, promovendo melhor adaptacao do
individuo ao meio. Ocorre a interagcdo do individuo e o
meio através da experiencia promovendo mudancgas

Dificuldade de aprender — 15 a 20% das criangas no
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Neurobiologia da Aprendizagem

i
-

Input”: vias aferentes — visdo audicéo e
somatossensitiva (tato, gustacao e olfato)

Processamento: areas corticais perceptivas e
motoras. Integracao de areas corticais e subcorticais
onde a informacao é organizada, integralizada e
armazenada ( fungdes executivas)

Output: resposta efetora — vias eferentes motoras
(psicomotricidade)
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Neurobiologia da Aprendizagem

ﬂCGSS&Mh

PLANlFlCACAO CODIFICACAO ATENCAO

MEMORIA

Memoéria
operacional
e de longo
prazo
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As funcgoes executivas sao habilidades cognitivas superiores
envolvidas em organizar e monitorar o pensamento e 0
§ comportamento. Permite o individuo solucionar problemas novos
.~ apresentados pelo meio e no desenvolvimento de capacidades
adaptativas comportamentais e sociais

Individuos com disfun¢ao executiva sao
considerados de alto risco para mau
desempenho escolar e comorbidades com

transtornos de aprendizagem
(Biederman et al., 2004)

- Atualmente o sintoma de desatencao
- (distratibilidade ) esta implicado como
= a principal causa de pior desempenho
~ escolar

(Biederman & Faraone, 2005)
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¢ Modelo representativo das diferentes variaveis que influenciam as
! habilidades académicas e seu desempenho

FATORES NEUROBIOLOGICOS

(Genética, estrutura e funcionamento cerebral)

LEITURA
PROCESSOS COGNITIVOS
BASICOS
EXPRESSAO
% ESCRITA

i FATORES COMPORTAMENTAIS
PSICOSSOCIAIS

) — =S MO >0 >

FATORES AMBIENTAIS

(Sécio-econdmico-culturais, escolaridade, instrugao)

4 (Modelo adaptado de Fletcher,2009)
" Continuum: atos simples para funcées complexas
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- Mau desempenho
escolar

k Definicao: rendimento escolar abaixo do esperado
e para determinada idade, habilidades cognitivas e
escolaridade

Etiologia: variada ( fatores intrinsecos e
extrinsecos)

Consequéncia: problemas emocionais (baixa
autoesima, desmotivacao)

Dificuldade escolar X Transtorno de Aprendizagem
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" Mau desempenho
escolar

Inadequacao pedagogica: salas com
muitos alunos, conteudo programatico
inadequado para idade (abaixo ou acima)

 Ambientes familiares pouco
estimuladores

» Pobre interacao socio-linguistica

 Escolaridade materna

 Problemas emocionais

34730, 8. =
3w Fe OB

Jul ’“v G’argel, Glannettl

T ¥ Ty et g- RE
AT & e !



/" Mau desempenho escolar

Patologias e

transtornos Transtornos de Aprendizagem
associados

-

-Acometem 5 a 17% da populacao
R o
e -Classificados de acordo com a area educacional
* de Matematica {Discalculia) ) CO m p ro m etid a
| [ leeemescodicrds ) _Dislexia: Inabilidade de ler e compreender.
& eremmmmessae | Corresponde a 80% dos TA.
swocomimads | Mais comum em meninos.
5 K Associacdo com TDA/H 25 a 40%
4 ™
e e ote -Transtorno da expressao escrita ( disgrafia ou
- disortografia): corresponde a 8-15% dos TA
i - _/
i i N -Discalculia: capacidade matematica abaixo do esperado
pt"l;gqtttlg"t para idade cronoldgica, inteligéncia e escolaridade
condicdes medicas .- Corresponde a 6% dos TA




o escolar

Quadro 1

Sinais principais de TA

Transtorno de Leitura

ou Dislexia do
desenvolvimento
(ROTTA; OHLWEILER;

RIESGO, 2006)’

Leitura e escrita, muitas vezes, incompreensiveis. Ndo compreenséao da leitura

Dificuldade em identificacdo de letras. Confusdes de letras diferentes orientagbes ou
pequenas diferencas na grafia: (p/q —b/d — c/e — u/v — i/j — n/u) ou sons semelhantes ( b/p —
d/it)

Dificuldade em aprender letra-som. Isto leva a inversées de silabas ou palavras (sol/los),
substituicbes de palavras c/ estrutura semelhante; supressdo ou adicdo de letras ou de

silabas (marinha/marina); repeticao de silabas ou palavras

Dificuldade em provas de consciéncia fonolégica e imaturidade fonolégica. Dificuldade de

identificar e realizaf rimas apds 4 anos) Fragmentagéo incorreta na escrita (pu leina pis cina/

pulei na piscina)

Confusao em rela

emporo-espaciais, esquema Ccorpora ateralidade (n&do reconhece

direito e esquerdo em si proprio aos 6 anos)(Escrita em espelho apds 6-7 anos

Antecedente familial de Transtorno de Déficit de Atencao/ Hiperatividade (TDA/H) e/ou TA

Transtorno da
Expressao Escrita

(CIASCA, 2003)’

Disgrafia: tracado de letra ilegivel, dificuldade para escrever, mistura de letras
(maiusculas/minusculas, forma/cursiva), tragado de letra incompleto, dificuldade visomotora

(copia) e visoespacial. Comum associagdo com Transtorno de desenvolvimento de

Coordenagéo (TDC)

Disortografia: geralmente acompanha a Dislexia. S&o dificuldades de linguisticas

(fonologicas e ortograficas) e de produgédo de texto

Transtorno da
Matematica ou
Discalculia do

desenvolvimento

(Bastos, 2007)'®

erro na escrita dos numeros (em espelho), dificuldade com sinais operacionais, dificuldade
em montar a conta e na ordenagéo e espagamento dos nimeros
dificuldade para ler nUmeros com multidigitos

dificuldade em somas simples, memdria restrita para fatos numéricos basicos
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Transtorno de Deéficit de Atencao/
Hiperatividade

E o disturbio neuro-

% comportamental

. mais comum de inicio na
Infancia

(Rohde et al., 2004)

Causa muito frequente de

mau desempenho escolar
(Pastura et al.,2005)
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Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade

A incidéncia é de 4-6% (~5,29%) em varios paises do
mundo, independente de caracteristicas culturais
(Polanczky et al., 2007)




r ST B o A ' b o B e

/ Transtorno de Déficit de Atencdo/
\ Hiperatividade

Sintomas basicos sao: (inicio 3-7 anos)
- Desatencao
- Hiperatividade/Impulsividade

(incompativeis com o grau de desenvolvimento)




Transtorno de Déficit de Atencdo/
Hiperatividade

Diagnostico:

= 6 ou mais sintomas de desatencao e/ou hiperatividade
(diferentes ambientes)

- duracao minima de 6 meses

- Inicio antes de 7 anos

- Prejuizo académico, social e ocupacional

%
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/r Transtorno de Déficit de Atencdo/
Hiperatividade

Tipos:
- Combinado: mais frequente Prevaléncia:
Desatento: meninas - meninos de 9:1 a 3:1
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Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade

Evoluc3dao dos Sintomas
Pré-escolar = Adulto

Desatencao

Hiperatividade

Impulsividade

DESATENCAO. sintoma presente em todos os grupos e
o faixa etaria, mais evidentes no inicio da idade escolar g
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Transtorno Déficit de Atencao/
Hiperatividade

- Existe forte relacao entre TDA/H e mau
k desempenho escolar tanto em amostras clinicas
- _quanto populacionais

- Na maioria dos individuos, os problemas
~académicos e educacionais sao persistentes ao

" longo da vida, e ja podem ser detectados na pré-
escola

(Spira et al,2005; Loe et al.,2007)
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Transtorno de Deéficit de Atencao/
Hiperatividade

| (Controle inibitorio/
% Demanda energetica)

« (comorbidade em 25-40%) |

Sintomas Desempenho

~ cardinais Escolar e |
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/ Transtorno de Déficit de Atencao/

Hiperatividade

TDA/H e comprometimento académico e educacional
Adaptado de Loe e Feldman, 2007

! ! !
Prejuizos das fungées mentais Limitagoes nas atividades de Restricoes nas participagoes
vida diaria sociais
1. Prejuizos globais 1.  Dificuldade com tarefas e 1. Desvantagens em importantes areas da
a) Fungbdes executivas (cognigéo, controle demandas gerais (desde vida
¢ inibitério, energia e sua conducao) realizacao de tarefas escolares a) Problemas educacionais: necessidades
5 b) Aversao a demora até autocontrole emocional) de programas educacionais, educagao
1.  Prejuizos especificos: percepgao, 2. Dificuldades na aprendizagem e especial, repeténcia, expulsdes ou
linguagem, aplicacao de conhecimento na evasao escolar
atencao, leitura, escrita e matematica b) Problemas com a comunidade, sociais
memorias, 31 Baixo autoestima ou na vida civil: ajustamento social
psicomotricidade, 4. Dificuldades de relacionamento
regulagéo emocional interpessoal e de comunicagao

1.  Prejuizo na execugéo de sequéncia de

ey movimentos complexos

1 1 1

3 _;fatores ambientais (escolares/ familiares) e pessoais
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Transtorno de Déficit de Atencao/
Hi ividad

TDA/H e comprometimento académico e educacional
Adaptado de Loe e Feldman, 2007

! ! l
Prejuizos das fungdes mentais Limitagoes nas atividades Restrigcées nas participagoes
W
: de vida diaria sociais
j_ Prejuizos qlobais 1.  Dificuldade com tarefas e 1.  Desvantagens em importantes areas

a 2 : 0 demandas gerais (desde da vida
a) Funcdes executivas (cognigéo, controle

A ¢ < realizacao de tarefas escolares a) Problemas educacionais:
inibitorio, energia e sua condugao)

v até autocontrole emocional) necessidades de programas
b) Aversao a demora 12 . A ~ .
2. Dificuldades na aprendizagem e educacionais, educacgao especial,
-.2- Prejuizos especificos: aplicagdo de conhecimento na repeténcia, expulsées ou evasao
- percepcao, linguagem, atencao, leitura, escrita e matematica escolar
ng ,-" memoarias, psicomotricidade, 3. Baixo autoestima b)  Problemas com a comunidade,
" 'Jg regulagdo emocional 4, Dificuldades de relacionamento sociais ou na vida civil: ajustamento
interpessoal e de comunicacéo social

~ |3. Prejuizo na execucao de sequéncia
i L

o

de movimentos complexos
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~ Eatores ambientais (escolares/ familiares) e pessoais
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Transtorno de Déficit de Atén(;éo/
Hiperatividade

TDA/H e comprometimento académico e educacional
Adaptado de Loe e Feldman, 2007

l l l

" Prejuizos das fungoes Limitacoes nas atividades de Restricoes nas participagoes
mentais vida diaria sociais
Prejuizos globais 1. Dificuldade com tarefas e demandas 1. Desvantagens em importantes
Fuan)eS executivas (Cognl(}éo, gerals (desde realizagéo de tarefas areas da vida

controle inibitério, energia e sua a) Problemas educacionais:

escolares até autocontrole

condugao . necessidades de programas
:80) emocional) prog
Aversao a demora o I educacionais, educagao especial,
F 2. Dificuldades na aprendizagem e
1. Prejuizos especificos: percepgéo, y - ; repeténcia, expulsdes ou evasao
By ' 4 aplicacao de conhecimento na
;L'-‘.,'!y ! linguagem, atencéo, escolar
) ; - leitura, escrita e matematica ,
et memorias, psicomotricidade, b) Problemas com a comunidade,
oo, Y P ' 4 i i e : .
i3 regulacédo emocional 3. Autoestima baixa sociais ou na vida civil: ajustamento
1. Prejuizo na execugio de Dificuldades de relacionamento sol
' sequiéncia de movimentos interpessoal e de comunicagao

complexos

»

atores ambientais (escolares/ familiares) e pessoais
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Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade

TDA/H e comprometimento académico e educacional

Adaptado de Loe e Feldman, 2007

l

Prejuizos das fungées mentais

Prejuizos globais
Funcgdes executivas (cogni¢ao, controle
inibitério, energia e sua conducao)
Aversao a demora
Prejuizos especificos: percepgao,
linguagem, atencgao,
memoarias, psicomotricidade,
regulacédo emocional
Prejuizo na execugao de seqiiéncia de

movimentos complexos

l

l

Limitagdes nas atividades de Restricdes nas participagoes

vida diaria

1.  Dificuldade com tarefas e
demandas gerais (desde
realizacao de tarefas escolares
até autocontrole emocional)

2. Dificuldades na aprendizagem e
aplicagdo de conhecimento na
leitura, escrita e matematica

3. Baixo autoestima

4. Dificuldades de relacionamento

interpessoal e de comunicagao

sociais

Desvantagens em importantes

areas da vida

Problemas educacionais:

necessidades de programas
educacionais, educacao especial,
repeténcia, expulsdes ou evasao
escolar

Problemas com a comunidade,

sociais ou na vida civil:

ajustamento social

%
Fatores ambientais (escolares/ familiares) e pessoais
- 4 . 3 L] A ‘»"




Transtorno Déficit de Atencao/
1 Hiperatividade

Na literatura atual, a hiperatividade nao é considerada
- como fator de risco isolado para problemas de ajustamento
- social ou académicos. E fator de vulnerabilidade quando
. esta associada a comorbidades (comportamentos
. opositivo-desafiador e alteragdes de conduta) ou a



Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade

Comorbidade de TDA/H e
Transtornos de Aprendizagem é

comum

Em torno de 15% com Dislexia
apresenta também TDA/H, enquanto
35% com TDA/H tem Dislexia
concomitantemente

Entretanto, as duas condicoes sao

distintas e separadas
(AAP.2011)
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Transtorno Déficit de Atencao/
Hiperatividade

Tratamento

& {5‘\‘

Medicamentoso: psicoestimulates ( metilfenidato,
antidepressivos, etc)

~ Nao medicamentoso

- Educacéao familiar

- Orientacédo aos educadores

- Terapia cognitivo-comportamental

2 TR Y. RS T
oot e el :
F. liana Gurgel Giannetti




Transtorno Déficit de Atencao/
Hiperatividade

E consenso na literatura que criancas
provenientes de familias esclarecidas
e engajadas ao tratamento tém melhor ‘ ,

prognostico
(Breslau et al., 2009)
i
Niveis elevados de adversidades familiares e
comportamento negativo e inconsistente estao N 4
associados a problemas comportamentais de 1
Inicio precoce e com maiores chances de | ,
persisténcia ao longo da vida ot 4
(Greenhill et al., 2008) -
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Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade

|ldeal identificacao de criancgas de risco,
conhecendo as possivels
Intervencoes precoces € eficazes
baseadas em evidéncias cientificas f.‘

Lidar de forma competente com as
diferencas, desenvolvendo as
capacidades individuais




Obrigada!!!

Siqueira CM, Gurgel-Giannetti J
Mau desempenho escolar: uma vis&o atual
Rev Assoc Med Bras 2011; 57(1): 78-87
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