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Sintomas

• Dor na região do estômago
• Estômago estufado
• Empanzinamento
• Azia
• Arrotos frequentes
• Cólica na barriga
• Vômitos e náusea



Gastrite



O que é  Gastrite?  Endoscopia

Normal
Gastrite



O que é Gastrite?
 Estudo de um pedacinho do estômago



Gastrite 

• Achado comum nos exames de endoscopia

• Muitas vezes  é um achado isolado

• De forma isolada não tem significado maior



A gastrite isoladamente causa 
 sintomas?

Não



Outras Doenças Associadas a Gastrite

• Infecção pela bactéria Helicobacter pylori
– Raramente vai causar sintoma

– Algumas pessoas podem ser beneficiadas com o 
 tratamento da bactéria



Outras Doenças Associadas a Gastrite

• Úlcera péptica
– Na maioria das vezes é

 
causada pelo H. pylori

– O tratamento da bactéria cura a dor no estômago

– Pode acontecer em pessoas que usam anti‐
 inflamatórios e aspirina



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Parasitose intestinal (vermes)
– Frequente no nosso meio

– Diagnosticada pelo exame de fezes



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Uso de anti‐inflamatórios
– São remédios que podem:

• Causar dor no estômago sem causar ferida

• Não causar dor no estômago e ferir o estômago 
 podendo até

 
levar a hemorragia

• Causar dor e ferir o estômago



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Doença do refluxo
– Muito comum

– Muitas vezes o paciente sente também 
 queimação e sensação de refluxo



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Câncer no estômago
– Além da dor no estômago pode haver 

 emagrecimento, vômitos, hemorragia

– Mais comum a partir dos 40 anos de idade



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Cálculo na vesícula biliar
– Mais comum nas mulheres

– De um modo geral aparece em crises

– Dor muitas vezes intensa, com vômitos

– O ultrassom
 

do abdome é o exame para esse 
 diagnóstico 



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Pancreatite
– Crise de dor intensa na região do estômago 

– Principais causas são:
• Cálculos na vesícula 
• Uso abusivo de bebida alcóolica

– Exames para diagnóstico:
• Exames de sangue

• Tomografia do abdome



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Doença celíaca 
– Alergia ao glúten (trigo)
– Pode manifestar‐se apenas por barriga estufada, 

 fraqueza, desânimo

– Diagnóstico:
• Exames de sangue

• Estudo de pedacinhos do intestino no microscópio



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Intolerância ao leite (lactose)
– Muito comum em adultos

– O sintoma mais comum é a barriga estufada

– Existem testes respiratórios para o diagnóstico

– Tratamento:
• Retirar o leite e derivados da dieta
• Enzima que quebra o leite (lactase)



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Dispepsia funcional
– Todos os exames são normais

– Não existe qualquer anormalidade que explique 
 os sintomas

– Associa‐se com uma percepção de estímulos que 
 normalmente não são percebidos pelas pessoas

– O tratamento é só para aliviar sintomas



Doenças que podem causar dor ou 
 desconforto na região do estômago

• Doença cardíaca 
– Muitas vezes a dor que é

 
intermitente ocorre na 

 região do estômago

– Pode associar‐se com esforço físico

– Melhora espontaneamente



Conclusões

• A gastrite é um diagnóstico feito durante 
 endoscopia e na análise da mucosa do estômago

• O diagnóstico isolado de gastrite não se associa 
 com sintomas

• Doenças o estômago e de outros órgãos podem 
 causar sintomas na região do estômago

– Doenças de pouca ou muita gravidade 



Conclusões

• Não use medicamentos sem a avaliação de 
 um médico

– Complicações

– Retardo do diagnóstico

• Somente um médico está
 

apto a fazer um 
 diagnóstico e tratamento corretos 
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