CARACTERIZAGAO DAS ATIVIDADES CURRICULARES (vers3o preliminar)

NOME: ATENCAO SECUNDARIA EM REUMATOLOGIA

Cddigo:

Carga horaria (total, tedrica e pratica): 45H,5Te 40P

Créditos:3

Periodo do curso: 10° periodo

Pré-requisitos: Internato em Clinica Médica

Numero de alunos por turma (documento de anuéncia dos departamentos):

PLANO DE ENSINO

EMENTA

Abordagem do paciente reumatico. Utilizagdo do raciocinio clinico, dos recursos laboratoriais,
anatomo-patoldgicos e de imagem para o diagndstico. Conhecimento da terapéutica clinica, suas
indicag¢0es, cuidados e acompanhamento.

OBIJETIVOS

Compreender o impacto social e econémico das doengas musculo-esqueléticas no mundo e no Brasil
Abordar o paciente reumatico de maneira humanistica e integral através da realizagdo da anamnese e
exame fisico.

Adquirir conhecimento e desenvolvimentodo raciocinio clinico em Reumatologia.

Estabelecer o diagndstico sindromico com o conjunto de dados obtidos e validados por meio da
histéria clinica, exame fisico e propedéutica complementar.

Realizar com proficiéncia a anamnese, com enfoque especial para a semiologia musculo-esquelética
Ordenar as informagGes em termos de relevancia, cronologia e associagdo com sintomas correlatos,
registrando de maneira adequada a histéria completa no prontudrio.

Realizar a abordagem biopsicossocial para promog¢do de saude e diagndstico, incluindo a relagdo
entre saude, doencga e ocupagao.

Realizar o exame fisico do aparelho locomotor, respeitando a privacidade do paciente, avisando-o
sobre as manobras e incentivando-o a colaborar com o mesmo, exceto se inapropriado a situagdo
clinica.

Dominar a técnica das manobras especificas do exame fisico do aparelho locomotor.

Reconhecer o exame normal e distinguir a variabilidade dos achados fisicos.

Registrar corretamente o exame fisico completo no prontuario médico.

Discutir a fisiopatologia quando da presenca ou auséncia de sintomas e sinais e o diagndstico, com
raciocinio critico na interpretacdo desses dados.

Integrar dados da histdria clinica e achados fisicos com a hipdtese diagndstica.

Incentivar a busca de informag6es em fontes diversas para resolucdo dos problemas do paciente, com
atencdo as suas necessidades e limitagdes, e objetivando o bem-estar do mesmo, estabelecendo uma
relagdo médico-paciente adequada.

Compreender os principios do tratamento medicamento em Reumatologia, suas indicagGes, contra-
indicagOes e monitoramento.

Iniciar o aluno na tomada de decisGes, otimizando os recursos propedéuticos, evitando intervengdes
diagndsticas desnecessarias ou com relagdo risco/beneficio/eficacia duvidosa.

CONTEUDOS

Conceito de doengas reumaticas, Reumatologia e sua abrangéncia.
Conhecer o conceito de doenga reumatica e Reumatologia
Identificar as doengas reumaticas
Conhecer a abrangéncia de atuacdo da Reumatologia

Identificar os principais padroes de acometimento articular: mono-, oligo-, e poliartrite.
Reconhecer o significado de padrao de acometimento articular
Identificar os principais padrdes de acometimento articular

Compreender os aspectos clinico-laboratoriais das principais monoartrites
Identificar as principais causas de monoartrite




Compreender a apresentacdo clinica das monoartrites
Compreender as manifestagdes sistémicas das monoartrites
Compreender o exame fisico das monoartrites

Compreender os aspectos clinico-laboratoriais das principais oligoartrites: espondiloartrites,
osteoartrite.

Identificar as principais causas de oligoartrite: espondiloartrites e osteoartrite

Compreender a fisiopatologia das espondiloartrites

Compreender a fisiopatologia da osteoartrite

Compreender a apresentacgao clinica das oligoartrites

Compreender as manifestacdes sistémicas das oligoartrites

Compreender o exame fisico das oligoartrites

Compreender os aspectos clinico-laboratoriais das principais poliartrites: artrite reumatoéide
(AR), Sindrome de Sjogren, lupus eritematoso sistémico (LES), febre reumatica (FR), osteoartrite
(OA).

Identificar as principais patologias que cursam com poliartrite

Compreender a apresentacgao clinica das poliartrites

Reconhecer o modo de instalagdo da poliartrite: simétrica/assimétrica, aditiva ou migratoria,

ritmo mecanico/inflamataério.

Saber identificar manifestagOes associadas as sindromes paraneoplasicas, doengas
endocrinoldgicas

Compreender os aspectos clinico dos reumatismos de partes moles

Identificar os aspectos causais da fibromialgia

Compreender a apresentacgao clinica da fibromialgia

Compreender as manifestagdes associadas a fibromialgia

Desenvolver a habilidade para efetuar o exame fisico em fibromialgia

Saber diagnosticar e indicar tratamento do dedo em gatilho,tenossinovite de DeQuervain,
sindrome do tunel do carpo e epicondilite medial e lateral

Saber diagnosticar e tratar (conservador) tendinites do manquito rotador, tendinite bicipital,
capsulite adesiva e bursites

Saber diagnosticar e tratar clinicamente halux valgo, fasciite plantar, neuroma Morton,
sindrome do tunel do tarso

Identificar as principais vasculites

Identificar as principais apresentagdes clinicas das vasculites
Compreender a abordagem diagndstica das vasculites
Compreender a abordagem terapéutica das vasculites

Identificar as sindromes dolorosas da coluna vertebral
Compreender as principais sindromes dolorosas da coluna vertebral
Saber diagnosticar e tratar lombalgia musculo-ligamentar
Saber diagnosticar e tratar (conservador) hérnia de disco

Compreender a composi¢ao do liquido sinovial
Compreender a composicdo do liquido sinovial normal

Compreender as caracteristicas das alteragdes inflamatdrias e infecciosas do liquido sinovial
Saber quando indicar a pungado do liquido sinovial
Saber interpretar o exame do liquido sinovial

Compreender os principios da terapia medicamentosa em Reumatologia
Compreenderosmecanismos de acdo dos antiinflamatériosndao-hormonais e glicocorticoides
Reconhecerosefeitoscolaterais dos antiinflamatériosndao-hormonais e glicocorticoides
Compreenderosmecanismos de acao dos principaisimunossupressores e
agentesbioldgicosutilizadosemReumatologia, suasindicagGes e efeitoscolaterais




METODO

O conteudo sera contemplado nas atividades da disciplina — aulas praticas, grupo de
discussdo (GD) e aulas tedricas. Serdo formadas 16 turmas de 10 alunos cada, e durante o semestre
havera o rodizio: oito turmas a cada 15 semanas. Duas turmas por dia, de segunda a quinta-feira,
frequentardo uma aula pratica semanal, realizada no 22 andar do ambulatdrio Bias Fortes, Servico de
Reumatologia, com atendimento a pacientes com doengas no Aparelho Locomotor, com professores
Reumatologistas (cada turma terd um professor e serd dividida em duas salas com cinco estudantes
cada). Apds o atendimento havera discussdo de assunto marcado previamente, sob a forma de grupo
de discussdo (GD). Além disso, havera uma aula tedrica semanal (num total de cinco), para todos os
alunos, na Faculdade de Medicina. Durante o trimestre, emhorario das aulas teodricas serdo
planejados pelo menos dois semindrios de integragdo, partindo da discussdo de um caso clinico
preparado pelos estudantes e com a participacdo de professores das disciplinas integrativas
convidados pelo professor da Reumatologia responsavel pela sessdao. Na primeira semana de aula,
serdo elaboradas aulas praticas de treinamento da habilidade para execugdo do exame fisico do
aparelho locomotor, a serem ministradas no laboratério de simulagao.

Recursos de ensino: quadro negro/pincéis, datashow, bibliotecas virtuais, banco de imagens do
Departamento do Aparelho Locomotor, laboratdério de simulag3do.

AVALIACAO

A avalia¢do do processo de ensino e aprendizagem sera feita através da observacdo formativa e
avaliativa. Serdo realizadas duas sessoes de feedback para cada turma de 10 alunos com seus
respectivos professores, uma no meio do trimestre e ao final da disciplina.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Diagndstico e Tratamento — 3° edicdo, 2008.

3. Goldman Lee; Goldman Lee; Ausiello, Dennis; Ausiello, Dennis. Cecil - Tratado de Medicina
Interna. 232 Ed. Editora: Elsevier, 2012.

4. Fauci, Anthony S.; Fauci, Anthony S.; Kasper, Dennis L.; Kasper, Dennis L.; Hauser, Stephen L,;
Hauser, Stephen L.; Longo, Dan L.; Longo, Dan L.; Jameson, J. Larry; Jameson, J. Larry;
Braunwald, Eugene; Braunwald, Eugene. Harrison - Medicinalnterna. 182
Ed.Editora: Artmed, 2013

DEMANDAS

CENARIO DE ENSINO-APRENDIZAGEM:consultérios Ambulatério de Reumatologia, segundo andar do
Ambulatoério Bias Fortes (ABF), salas de aula e laboratdrio de simulagdo na Faculdade de Medicina
(FM)

INFRA-ESTRUTURA FiSICA NECESSARIA: Quatro consultdrios por tarde, de segunda a quinta no ABF;
uma sala com capacidade 80 estudantes, uma hora semanal, na FM e laboratdrio de simulagdo, na FM

CORPO DOCENTE:Adriana Maria Kakehasi, Cristina Costa Duarte Lanna e Gilda Aparecida Ferreira

ESTRATEGIAS PARA INTEGRACAO HORIZONTAL E VERTICAL:Seminario integrado com as disciplinas
de Imagem, Anatomia Patoldgica, Patologia Clinica e Imunologia

POSSIBILIDADE DE OFERTA COMO FORMAGAO COMPLEMENTAR PARA OUTROS CURSOS: Nio

OUTRAS NECESSIDADES OU SUGESTOES: Laboratério de Simulagdo para treinamento da habilidade
de execug¢do do exame fisico do aparelho locomotor — atividade programada para a primeira
semana de aula de cada trimestre, de 13h30 as 17h00, de segunda a quinta.

PLANEJAMENTO DA TRANSICAO

Ha duplicagao em algum periodo? Nao

PROFESSORES/ALUNOS ENVOLVIDOS NO DETALHAMENTO DESSA ATIVIDADE: Adriana Maria
Kakehasi, Cristina Costa Duarte Lanna e Gilda Aparecida Ferreira

DATA DE ELABORACAO: 04 de novembro de 2013
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