DEPARTAMENTO DO APARELHO LOCOMOTOR
FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

ROTEIRO DE ESTUDO
SINDROME DO TUNEL DO CARPO

Leia atentamente o caso clinico abaixo:

Paciente do sexo feminino, 52 anos, lavadeira, vem a consulta queixando sensa¢bes de
“alfinetadas e agulhadas” na mao direita, em face palmar do |, Il e lll dedos, iniciadas ha 12 meses.
Relata piora nos ultimos cinco meses e conta que, frequentemente, acorda a noite por causa
desses sintomas. Esta preocupada porque nos ultimos dois meses, ao tentar segurar pequenos
objetos nas maos, tem deixado que eles caiam ao chao.

Observe as figuras abaixo e utilize o caso clinico descrito para guiar o seu estudo:

1. Defina a regido anatémica conhecida como tunel do carpo.
2. Quais estruturas delimitam o tunel do carpo ventral e dorsalmente?

- Ventralmente:
- Dorsalmente:

3. Pelo tunel do carpo passam 10 estruturas.
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4. Delimite na figura abaixo qual a drea sensitiva inervado pelo nervo mediano.

5. O que é asindrome do tunel do carpo (STC)?
6. Explique a fisiopatologia da STC.
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7. Cite fatores sistémicos ou locais associados a STC.
8. Asindrome é mais comum em qual sexo e qual faixa etaria?

9. Quais sdo os sintomas sensitivos relatados pelo paciente? (relacione a inervagdo sensitiva
do nervo mediano)

10. Quais sdao os sintomas motores relatados pelo paciente? (cite os movimentos que se



mostram alterados)

11. Quais sdo os testes especiais usados no diagndstico? (cite o nome, como realizd-lo e como
interpreta-lo)




