MEDICINA GERAL DE ADULTOS |

CODIGO DA DISCIPLINA: CLM 005

NOME: MEDICINA GERAL DE ADULTOS |

CARGA HORARIA: Pritica: 150 h.

COORDENADOR: Profa. Anelise Impelizieri Nogueira

PERIODO: 72

PRE-REQUISITOS: Semiologia Médica Il e Anatomia Patoldgica |l

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
Objetivo geral
- Estruturar uma consulta médica completa, organizando e registrando de modo
racional a anamnese e o exame fisico, e elaborando uma lista de problemas e
condutas.
- Aperfeigoar as habilidades para o exercicio da clinica médica.

Objetivos especificos:

1. Realizar uma anamnese completa, cuidadosa e detalhada,

2. Desenvolver a arte da escuta e a capacidade de captar o conteudo latente do
discurso do paciente,

3. Organizar de modo ldgico as informacGes obtidas na entrevista e registra-las com a
linguagem padronizada na se¢ao adequada da anamnese,

4. Treinar a técnica de realizacdo de um exame fisico refinado e o mais completo
possivel, reconhecer o seu valor semioldgico bem como o seu papel na relacdo
médico-paciente,

5. Raciocinar profundamente sobre cada caso clinico e refletir, de forma madura,
sobre as estratégias necessarias a abordagem de determinado paciente,

6. Ponderar as informacdes da literatura médica e as obtidas durante a avaliagdo do
paciente,

7. Incorporar a pratica cotidiana as a¢des voltadas a promocao de saude e a
prevencado de doencgas,

8. Consolidar uma visao ampla da situacao de salde do paciente e atuar —em
parceria com ele - como o gerente de sua saude diante dos outros profissionais
envolvidos,

9. Saber situar cada consulta dentro do contexto do Sistema Unico de Saude,

10. Discutir com o paciente a melhor conduta para o seu caso especifico, informando-
o sobre as evidéncias de estudos epidemiolégicos, mas respeitando sua
individualidade,

11. Reconhecer o adequado valor dos exames complementares no contexto de cada
caso clinico,

12. Cultivar a prudéncia e a humildade, e reconhecer a incompletude da pratica
médica.




CONTEUDO PROGRAMATICO

a) Conteudo de ética:

- Relagdo professor/aluno/equipe/paciente,

- O Consultério e o hospital como ambiente de ensino/aprendizagem,

- O paciente do hospital-escola: direitos e deveres de cada um dos envolvidos,

- Autonomia do paciente,

- O sigilo no atendimento ao paciente,

- O prontudrio como documento médico,

- O acompanhante e a familia,

- O respeito a pacientes especiais- idosos, adolescentes, deficientes- como sujeitos.

b) Conteldo programatico geral da disciplina:

O conteudo programatico desta disciplina serd definido e revisto periodicamente pela
CCD, mediante a analise da nosologia prevalente e buscando a integracdo com as
outras disciplinas.

1. A consulta ambulatorial em clinica médica (estrutura da consulta, registro dos
dados, abordagem por problemas, raciocinio clinico, diagndstico diferencial,
selecdo de prioridades. Referéncia / contrarreferéncia, prescri¢do),

2. Hipertensao arterial (e avaliacdo global do paciente hipertenso),

3. Obesidade,

4. Diabetes mellitus (e avaliacdo global do paciente com diabetes),

5. Abordagem do paciente tabagista,

6. Doenca pulmonar obstrutiva crénica,

7.Doenca coronariana (com énfase a revisao do diagndstico diferencial de dor
toracica),

8. Insuficiéncia cardiaca (com énfase a revisdo do diagndstico diferencial de dispneia),

9. Abordagem do paciente com artralgia (énfase em osteoartrite),

10. Hiperuricemia e gota,

11. Anemia (ferropriva e de doengas crdnicas),

12. Depressao,

13. Ansiedade,

14. Avaliagao do paciente com cefaleia cronica,

15. O paciente com dispepsia (énfase ao diagndstico e tratamento da DRGE e Ulcera
péptica),

16. Constipacdo intestinal.

c) Atitudes:

a) Assiduidade e pontualidade,

b)Apresentacdo e vestuario,

c¢) Organizacao,

d)Relacdo com equipe e com pacientes,

e)Solidariedade e cooperacao,

f) Etica, respeito, honestidade,

g) Responsabilidade (no atendimento e estudo, com os pacientes, colegas, equipe de
saude do Ambulatdrio Bias Fortes),

h)Autonomia, iniciativa, capacidade de decidir, busca ativa de informacao e de
solucgdes,

i) Criatividade, curiosidade, interesse.




METODO

A disciplina é ministrada em consultdrios do 32 andar do Ambulatério Bias Fortes. Os
16 subgrupos de 10 alunos sdo distribuidos para aulas as segundas e quintas ou tercas
e sextas, pela manha ou tarde.

Cada turma é dividida em trés consultérios e atendera um nimero de consultas e
retornos determinado pela demanda e pela capacidade da turma. O professor serd
responsdavel pela conduta médica. Discutird os casos, orientara o raciocinio clinico, a
propedéutica, a referéncia/contrarreferéncia, a terapéutica e demais condutas.
Orientara ainda o estudo teérico, no sentido de ampliar o campo de conhecimento,
incluindo-se aqui o estudo de diagndsticos diferenciais.

CENARIO DE ENSINO-APRENDIZAGEM:
Ambulatorios de Clinica Médica do HC UFMG: Ambulatoério Bias Fortes

AVALIACAO

- Avaliacdo formativa: no ambito do CLM tem por objetivo identificar os avancgos e
dificuldades do aluno ao longo do curso, orientando-o de modo a permitir ajustes
durante o semestre letivo. O professor ird se basear na observacao direta do
desempenho do aluno com relagao a aquisicao de conhecimento, atitudes e
habilidades no relacionamento com o paciente, com a equipe e com os pares,
realizacdo da anamnese, do exame fisico e raciocinio diagndstico. Para tanto sera
construida uma ficha de acompanhamento longitudinal individual do aluno ao
longo do curso nas disciplinas do CLM.

- Avaliacdo somativa: tedrica, pratica e conceito. Tera a funcao de contribuir para a
certificacdo da competéncia do aluno e permitir sua progressao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR):
Sera constituida de:

1. Kasper DL et al. Harrison's Principles of Internal Medicine, Mc Graw-Hill, 17th ed,
2008. Livro texto.

2. Wyngaarden JB, Smith LH. Cecil. Textbook of Medicine. Saunders 23rd ed. 2008.
Livro-texto.

3. Duncan BB, Schimtd MI, Giugliani ERJ. Medicina Ambulatorial: Condutas de
atencdo primdria baseadas em evidéncias. Porto Alegre. Artmed. 32 ed., 2004. Tem
uma abordagem interessante para a prdtica ambulatorial da MGA-1.

4. Goroll AH, Mulley AG. Primary Care Medicine: Office Evaluation and Management
of the Adult Patient. Lippincott Williams & Wilkins 15th ed., 2005. Abordagem por
problemas, uma étima estratégia de aprendizado.

5. Bickley LS. Bates. Propedéutica Médica. Guanabara Koogan. 82 ed., 2005. Nesta
fase da formacgdo do aluno, reforca habilidades para elaborar a anamnese e
realizar o exame fisico.

6. McPhee SJ & Papadakis MA. Current Medical Diagnosis & Treatment. Mc Graw-Hill,
49th ed, 2010. Para consulta rdpida. A énfase é no diagndstico e tratamento, o
texto é sucinto e objetivo, mas completo. Sempre muito atualizado.

7. Oliveira, RG, Pedroso, ERP. Blackbook de Clinica Médica. Ed. Blackbook. 12 ed.,
2007. Para consulta breve na sala de aula, tem muitas informagdes prdticas sobre
os medicamentos.
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