ANEXO 1 – REVISÃO DO PLANO DE ENSINO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE MEDICINA- AJUSTE TEMPORÁRIO PARA A SITUAÇÃO DE PANDEMIA

2021/1
	Nome: CURSO BASICO DE. INTERPRETAÇÃO DO. ELETROCARDIOGRAMA DE REPOUSO


	Código: DIG CLM020 


	Coordenação: ROSALIA MORAIS TORRES
Nome: Rosália Morais Torres
Contato: e-mail e celular(31) 999502210
Email: rosaliamoraistorres@gmail.com

	Carga Horária:

Matriz Curricular: 

· CH Total = 45 h
· CH Teórica (CHT) = 45
· CH Prática (CHP) = 0
Será necessário ajustar a relação CHT/CHP durante a pandemia? Não
Qual será a CH em ensino remoto emergencial durante a pandemia?

· (1) CHT em ERE = 45
· (2) CHP em ERE = 0
CH dos Módulos durante a pandemia:

· (3) CH do Módulo Remoto = 45
· (4) CH do Módulo Presencial =0
Obs: 

CH (1) + CH (2) = CH (3)

CH (3) + CH (4) = CH Total da disciplina



	Ementa

Um dos pilares da propedêutica cardiológica, a eletrocardiografia continua sendo método complementar de extrema importância, não perdendo seu valor mesmo diante do surgimento de exames mais sofisticados. Exame de baixo custo operacional, fácil manuseio, rápida execução, fornece importantes elementos diagnósticos em diversas patologias cardíacas. A eletrocardiografia, além de representar a primeira abordagem de propedêutica complementar em cardiologia, é vital para diagnóstico de uma série de condições cardíacas agudas e crônicas, o que mostra a importância de se conhecer este método gráfico. 
A interpretação do eletrocardiograma não é, entretanto, tarefa fácil, representando grande desafio por se tratar de um método gráfico, com menores chances de associações de idéias e imagens ao longo do processo de aprendizado. 
O curso de Eletrocardiografia básica pretende fornecer noções elementares eletrocardiografia para aplicação na prática clínica diária. Como curso de introdução ao aprendizado de eletrocardiografia, não se pressupõe conhecimento prévio aprofundado sobre esta técnica de exame.

             Este curso pretende capacitar o estudante de graduação em medicina da UFMG para leitura  e interpretação do eletrocardiograma convencional, contribuindo para que adquira segurança na análise desse método propedêutico cardiológico, conseguida através de uma revisão dos fundamentos eletrocardiográficos e familiarização com os achados mais comuns. A fisiopatologia é incluída, nas seções apropriadas, com o intuito de fornecer base para melhor entendimento das anormalidades eletrocardiográficas. É feita uma abordagem integrada dos seus diversos aspectos normais e alterados, possibilitando a identificação do traçado normal e patológico e o diagnóstico da condição clínica e/ou cardiológica. A construção do conhecimento/aprendizado se dará com base na eletrofisiologia, de modo que as relações causa-efeito fiquem bem sedimentadas e contribuam para que a memorização se faça de maneira mais fundamentada.

	Objetivos
Objetivo geral: I
Introduzir o estudante de medicina nos rudimentos da eletrofisiologia cardíaca e do exame eletrocardiográfico, permitindo a identificação dos elementos normais e patológicos e a integralização deste conhecimento para realização do diagnóstico eletrocardiográfico.
Objetivos específicos
1. Conhecer os conceitos básicos sobre eletrofisiologia cardíaca

2. Ser capaz de identificar o eixo elétrico cardíaco e os efeitos da posição do coração sobre o eletrocardiograma.

3. Reconhecer as diversas morfologias do traçado eletrocardiográfico normal, diferenciando-o do traçado patológico

4. Identificar os complexos eletrocardiográficos normais

5. Entender os aspectos vetoriais do ECG como meio de compreensão dos potenciais elétricos cardíacos
6. Reconhecer as alterações eletrocardiográficas produzidas pelas sobrecargas das câmaras atriais e ventriculares.
7.  Reconhecer as alterações eletrocardiográficas produzidas pelos distúrbios de condução atrioventriculares e intraventriculares do estímulo elétrico cardíaco

8. Reconhecer as alterações eletrocardiográficas produzidas pela doença coronariana crônica e aguda

9. Identificar o ritmo cardíaco normal e conhecer os mecanismos produtores das arritmias cardíacas

10. Identificar o ritmo cardíaco anormal, 
11. Reconhecer as arritmias supraventriculares e ventriculares mais comuns

12. Ser capaz de realizar a interpretação integrada do eletrocardiograma de repouso

13. Reconhecer as indicações de exame eletrocardiográfico e as falhas do método.

	Conteúdos
Inicialmente, é feita introdução e revisão aprofundada dos fundamentos da eletrocardiografia e familiarização com o eletrocardiograma normal. O primeiro módulo tem como principal objetivo capacitar o aluno a reconhecer o eletrocardiograma normal, com aquisição de conhecimentos e habilidades para que possa fazer as medidas dos elementos eletrocardiográficos usuais, agregando-se às aulas teóricas realização de exercícios que incorporam conceitos e habilidade interpretativa do laudo eletrocardiográfico normal. Conceitos de anatomia eixo elétrico cardíaco e eletrofisiologia são incorporados às aulas, como base para interpretação do eletrocardiograma normal.

               Conhecido e sedimentado o conhecimento sobre eletrocardiograma normal e análise do eixo elétrico cardíaco, inicia-se o segundo módulo do curso, no qual são introduzidos, paulatinamente, conceitos sobre eletrocardiograma alterado. A fisiopatologia é incluída, nas seções apropriadas, com o intuito de fornecer base para melhor entendimento das anormalidades eletrocardiográficas.

              Os temas que compõem o conteúdo do curso são:
1. Princípios básicos de ECG. O potencial elétrico cardíaco. A teoria do dipolo. 
2. O sistema de eixos e derivações. Vetores elétricos cardíacos
3. Eixo elétrico cardíaco.

4. ECG normal. Normalidade dos elementos que compõem o traçado eletrocardiográfico
5. Laudo do eletrocardiograma normal
6. Sobrecargas atriais e ventriculares.

7. Bloqueios Intraventriculares e bloqueios das divisões do ramo esquerdo.

8. Síndromes isquêmicas I. Eletrofisiopatologia dos elementos envolvidos nas síndromes isquêmicas
9. Síndromes isquêmicas II. Infarto agudo do miocárdio. 
10. Abordagem às arritmias e extra-sístoles.

11. Taquicardias com QRS estreito.

12. Taquicardias QRS largo. Diagnóstico diferencial das taquicardias de QRS largo
13. Bradiarritmias.

	Métodos

No período de pandemia, a disciplina será ministrada integralmente por via remota. Serão oferecidas aulas síncronas, exercícios de sala síncronos e exercícios e atividades assíncronas com os monitores da disciplina.
Além das aulas teóricas síncronas, serão disponibilizadas gravações para que os alunos possam assistir à aula novamente se assim o quiserem. Ao final de cada aula, serão disponibilizados, na plataforma de ensino (Teams), exercícios de sedimentação do conteúdo e fichas contendo resumo da matéria lecionada na semana para ancorar o aluno na realização dos exercícios de análise eletrocardiográfica. O conteúdo teórico do curso abrange noções de eletrofisiologia cardíaca, cálculo do eixo elétrico cardíaco, reconhecimento do eletrocardiograma normal e aulas sobre diversas anormalidades eletrocardiográficas. O aluno terá, inicialmente, treinamento nos princípios físicos da técnica eletrocardiográfica, passando, gradativamente para temas mais complexos. Durante o curso, o aluno terá oportunidade de sedimentar seus conhecimentos mediante interpretação de traçados eletrocardiográficos (completos ou em partes) que contemplem as diversas patologias que se expressem por alterações no eletrocardiograma. Esses exercícios de sedimentação de conteúdo serão disponibilizados ao final de cada aula, junto com um roteiro e resumos dos assuntos abordados.

	Avaliação

Módulo 1: 
Avaliação on line sobre o conteúdo ministrado

Realização de exercícios pontuados de interpretação do eletrocardiograma normal e patológico contemplando os temas apresentados nas aulas teóricas síncronas.

Realização de curtos questionários pontuados no início de algumas aulas (atividade previamente acordada com os alunos).

Construção wiki pontuada de temas predeterminados

Módulo 2: 
Avaliação on line sobre o conteúdo ministrado 
Realização de exercícios pontuados de interpretação do eletrocardiograma normal e patológico contemplando os temas apresentados nas aulas teóricas síncronas.

Realização de curtos questionários pontuados no início de algumas aulas.

Construção wiki pontuada de temas predeterminados

	Referências Bibliográficas

Módulo 1:

O eletrocardiograma para o clínico: Gerson Goldwasser. 2ª Ed, Editora Revinter
Eletrocardiograma normal e patológico. João Tranchese, J. 2ª Ed, Editora Atheneu,
Princípios de eletrocardiografia clínica. Goldman, MJ. 8ª Ed, Editora Guanabara Koogan
Módulo 2

Eletrocardiograma José Hallake. 4ª edição, Editora Rubio, 2017
Manual de eletrocardiografia Cardiopapers. Santos, ECL; Figuinha, FCR; Mastrocola, F. 1ª Ed, Editora Atheneu, 2017,.

	MÓDULO REMOTO
Semana 1
Eixo elétrico cardíaco. 
Aula síncrona sobre o tema.
Disponibilização de gravação da aula para consulta assíncrona pelo aluno

Atividades assíncronas: exercícios para cálculo do eixo elétrico cardíaco. 

O aluno poderá contar com um vídeo adicional no qual o professor revisa os temas ministrados anteriormente. 

      Semana 2

ECG normal. 
Aula síncrona sobre o tema.

Disponibilização de gravação da aula para consulta assíncrona pelo aluno

Atividades assíncronas: exercícios de interpretação de traçados de eletrocardiograma normal
Semana 3

Sobrecargas atriais e ventriculares. 
Aula síncrona sobre o tema.

Disponibilização de gravação da aula para consulta assíncrona pelo aluno

Atividades assíncronas: exercícios de interpretação de traçados de eletrocardiograma sobre SAE, SAD, SVE, SVD
        Semana 4

Bloqueios Intraventriculares. 
Aula síncrona sobre o tema.

Disponibilização de gravação da aula para consulta assíncrona pelo aluno.

Atividades assíncronas: exercícios de interpretação de traçados de eletrocardiograma sobreBCRE, BCRD, BDAS, BDPI

         Semana 5

Síndromes isquêmicas I. 
Aula síncrona sobre o tema.

Disponibilização de gravação da aula para consulta assíncrona pelo aluno

Atividades assíncronas: exercícios de interpretação de traçados de eletrocardiograma sobre fisiopatologia da isquemia, lesão e necrose
         Semana 6

Síndromes isquêmicas II. 
Aula síncrona sobre o tema.

Disponibilização de gravação da aula para consulta assíncrona pelo aluno

Atividades assíncronas: exercícios de interpretação de traçados de eletrocardiograma sobre síndromes isquêmicas agudas e identificação 
       Semana 7

Avaliação

	MÓDULO PRESENCIAL

Não será necessário. A disciplina será ministrada remotamente em sua integralidade.
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